
 

LEGENDA ESCURSIONI DI TIPO “T”, “E”, “EE” 

“T” (turistica) escursione per tutti, normalmente sviluppata su percorsi pianeggianti o con modeste ascese, 

solitamente all'interno di parchi, ciclabili o tracciati cittadini e con tempi di percorrenza contenuti. 

Escursioni che non richiedono particolari attrezzature se non scarpe da ginnastica o scarponcini da Trekking, 

abbigliamento comodo o sportivo e, immancabilmente, l'occorrente per il proprio cane ovvero collare o 

pettorina, guinzaglio ricordiamo dover essere di un massimo di 1,5m nelle aree urbane,  acqua per 

dissetarlo e sacchetti per raccogliere le deiezioni. 

“E” (escursionistica) escursione che richiede un minimo di allenamento, normalmente sviluppata su terreni 

sterrati, boschivi, tracce su sentieri CAI e dove sono presenti ascese e discese di media difficoltà con tempi 

di percorrenza variabili dalle 2 alle 5 ore di cammino. Escursioni che richiedono un precedente approccio al 

Trekking o un allenamento alla camminata e un minimo di attrezzatura come scarponcini da Trekking, 

abbigliamento comodo o sportivo, giacca antivento, cerata antiacqua, berretto e, immancabilmente, 

l'occorrente per il proprio cane ovvero collare o pettorina, guinzaglio, acqua per dissetarlo e sacchetti per 

raccogliere le deiezioni. 

“EE” (escursionisti esperti) escursione che richiede un buon allenamento, normalmente sviluppata su 

tracciati di montagna, tracce su sentieri CAI dove sono presenti ascese e discese impegnative e tempi di 

percorrenza dalle 2 alle 5 ore di cammino. Escursioni che richiedono un po' di esperienza al Trekking e una 

corretta attrezzatura come scarponcini da trekking, abbigliamento sportivo o specifico per l'outdoor, pile o 

maglione, giacca antivento, cerata antiacqua, guanti e berretto, un cambio e, immancabilmente, 

l'occorrente per il proprio cane ovvero collare o pettorina, sacchetti per deiezioni, guinzaglio, acqua per 

dissetarlo, cibo per sfamarlo al termine dell’attività fisica  e, nel caso sia d'abitudine, una cerata/cappotto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


